
 

 

 

  



 
 

 

 

Contenido 
 

Módulo 1: Introducción a la cosmética 

 

• ¿Qué es cosmética natural y convencional? 

• INCI 

• Piel, capas y funciones 

• PH de trabajo y ajuste  

• Necesidades específicas 

• Cambios estacionales 

• Fase acuosa (extractos, hidrolatos y aguas) 

• Fase oleosa (aceite prensado, esencial, macerado y mantecas) 

• Índice de yodo 

• Fase 3 (arcilla, harinas y otros) 

• Propiedades de principales plantas 

• Pigmentos y esencias  

• Preservantes  

• Activos 

• Regla de tres 

 

 

 



 
 

 

 

Módulo 2: Sistema nervioso y piel  

• ¿Qué es la neurocosmética? 

• Conexión del Sistema nervioso y la piel 

• Incidencia de texturas, colores y aromas 

• Secretos de sensorialidad 

• Colores y su influencia en el cerebro 

• Homeostasis de la piel 

• Ciclo circadiano 

• Neuroactivos 

• Formulaciones de sensorialidad 

 

 

Módulo 3: Aromaterapia y sistema nervioso  

• ¿Qué es la aromaterapia científica? 

• Efecto de la aromaterapia sobre el sistema nervioso 

• Precauciones y beneficios 

• Calidad y pureza 

• Quimiotipo 

• lmacenamiento y manejo 

• Resumen de moléculas aromáticas 

• Principales aceites esenciales para neuro cosmética 

• Propiedades, usos, precauciones y dosificación 

 

 



 
 

 

 

Módulo 4:  Salud de la piel  

• Abordaje neurocosméticco desde la medicina tradicional china 

• Biodescodificación de la piel 

• Exposoma 

• Luz azul 

• Contaminación 

• Tabaco 

• Radiación solar 

• Cosmética anti polución 

• Alimentación 

• Falta de descanso y trabajo de noche 

• Estrés, ansiedad y depresión en la piel 

 

 

Módulo 5:  Abordaje neurocosmético de problemas en 

la piel  

• Psoriasis 

• Acné 

• Alopecia 

• Prurito 

• Arrugas y foto envejecimiento  

• Rosácea 

• Seborrea 

• Dermatitis 



 
 

 

 

 

• Resequedad 

• Productos para los distintos problemas a la piel 

 

Detalles 

Puedes comenzar en cuanto te inscribas, avanzas por los módulos con 

contenido teórico y digital, en un formato de aprendizaje autónomo con 

acceso al curso las 24 horas los 7 días en el horario que decidas, 

mientras dure el curso.  

 

 

Al finalizar tu estudio debes rendir un ENSAYO DE NIVELACIÓN 

dependiendo del resultado se darán dos situaciones: 

 

1. Si obtienes menos del 75% de aprobación, deberás asistir a una 

tutoría personalizada de 30 minutos con la especialista, donde se 

aclararán dudas y se repasarán puntos débiles. Tras la tutoría, la  

relatora evaluará si estás listo para la EVALUACIÓN FINAL o si 

necesitarás revisar nuevamente algunos temas del curso. 

 

2. Si obtienes más del 75% de aprobación habilitaremos la 

EVALUACIÓN FINAL en tu sesión. 

 

Este curso es asincrónico por lo que lo puedes tomar en cualquier 

momento, te inscribes desde ya y comienzas. 

Tendrás un plazo de 3 meses para terminar el curso desde que 

comienzas. 



 
 

 

 

 

Modalidad 

 E-learning asincrónico te conectas en el horario que tu determines, 

accedes con tu clave de acceso como participante, podrás enviar 

consultas a la experta o hacer comentarios si lo necesitas. 

 

 

Evaluación Final 

Para aprobar se exige haber rendido EVALUACIÓN FINAL y obtener 

75% o más como resultado. 

Se envía por e-mail Certificado de Capacitación con el nombre del 

participante, una vez aprobado el curso. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
CENTRO DE CAPACITACIÓN ALICAP 

Santa Magdalena 10 Of. 41, Providencia 
Contacto: 942089262 

contacto@otecalicap.com 
www.otecalicap.com 
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