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Descripcion

Este curso estd disenado para abordar de manerasintegral las
necesidades especificas de la piel en profesionales de la salud,
quienes enfrentan desafios unicos debido al uso constante de
equipo de proteccion personal y los ‘cambios en sus turnos de
trabajo. Entre los principales problemas cutdneos que pueden
presentarse se encuentran el envejecimientoprematuro, eccemas,

acné, resequedad y rosaceaq,entre otros.

Ademdas, el curso profundiza en elimpacto de la emocionalidad en la
piel, considerando factoresicomo el estrés, agotamiento y falta de
concentracion.,. Se enseha a abordar estos aspectos a fravés
de productos naturales disefados especificamente para equilibrary

mejorar el bienestar tanto fisico como emocional.

Los participantes aprenderdan a formular soluciones personalizadas
y efectivas, respetando las necesidades especificas de este grupo,

con el objetivo de promover un cuidado integral y sostenible.
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Contenido

Modulo 1: Introduccion a la cosmeética

¢ Qué es cosmética natural y convencional?
INCI

Piel, capas y funciones

PH de trabajo y ajuste

Necesidades especificas

Cambios estacionales

Fase acuosa (extractas, hidrolatos y.aguas)
Fase oleosa (aceite prensado, esencial, macerado y mantecas)
indice de yodo

Fase 3 (arcilla, harinas y.otros)

Propiedades de principales plantas
Pigmentosy esencias

Preservantes

Activos

Regla de tres

Médulo 2:

Clase Salud de la piel




Abordaje neurocosmeético desde la medicina tradicional china

Biodescodificacion de la piel
Exposoma

Luz azul

Contaminacion

Tabaco

Radiacion solar

Cosmética anti polucion
Alimentacion

Falta de descanso y trabajo de noche

Estrés, ansiedad y depresion en lapiel

*NO INCLUYE MATERIALES

Incluye

e Asesoramiento via.aula virtual y correo

Bibliografia de apoyo

Modalidad

Puedes comenzar en cuanto te inscribas, avanzas por los moédulos con

contenido tedrico y digital, en un formato de aprendizaje auténomo con

acceso al curso las 24 horas los 7 dias en el horario que decidas,

mientras dure el curso.
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Al finalizar tu estudio debes rendir un ENSAYO DE NIVELACION
dependiendo del resultado se dardn dos situaciones:

1. Si obtienes menos del 75% de aprobacion, deberds asistir a una
tutoria personalizada de 30 minutos con la especialista, donde se
aclarardn dudas y se repasardn puntos débiles. Tras latutoria, la
relatora evaluard si estds listo para la EVALUACION FINAL o si
necesitards revisar nuevamente algunos temas del‘curso.

2. Si obtienes mas del 75% de“.aprobacion, habilitaremos la
EVALUACION FINAL en tu sesién.

Este curso es asincronico/por lo. que lo puedes tomar en cualquier
momento, te inscribes desde ya y comienzas.

Tendrds un plazo de .3 meses. para terminar el curso desde que
comienzas.

Evaluacion

Para aprobar. se exige obtener 75% o mds en el resultado de la
evaluaciéon

Se envia por e-mail Certificado de Capacitacién con el nombre del

participante, una vez aprobado el curso
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CENTRO DE CAPA
Antonio Bellet 193 of. 121 cia, Chile
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