
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

Descripción  

 

Este curso está pensado para toda persona que quiera realizar 

productos de cosmética natural especializados, para pieles de 

personas postradas y en procesos post operatorios, respetando sus 

cualidades específicas. Se enseña a formular y elaborar los 

productos desde cero (sin base), además se entrega el conocimiento 

necesario sobre plantas, aceites e insumos. Nos enfocamos en 

productos para el cuidado corporal en general para personas en 

estas condiciones, abarcaremos los principales problemas de estas 

pieles y productos para su cuidado y tratamiento. 

 

¿Qué entrega este curso? 

 Te enseña a crear tus propias formulaciones en base a los 

requerimientos específicos de estas pieles 

 Conocimiento para crear y realizar más de 10 tipos de 

productos. 

 Aprenderás una amplia gama de productos libre de testeo 

animal, naturales y respetuosos con la piel  

 



 
 

 

 

Contenido 

Módulo 1: Introducción a la cosmética natural 

 

- ¿Qué es cosmética natural y convencional? 

- INCI 

- Piel, capas y funciones 

- PH de trabajo y ajuste  

- Fase acuosa (extractos, hidrolatos y aguas) 

- Fase oleosa (aceite prensado, esencial, macerado y mantecas) 

- Índice de yodo 

- Fase 3 (arcilla, harinas y otros)  

- Etiquetado 

- Pigmentos y esencias  

- Preservantes  

- Vencimiento 

- Activos 

- Regla de tres 

 

Módulo 2: Cosmética en postrados y post 

operatorio 
Se cargará el 6 de diciembre 2024 

 

 

 



 
 

 

 

 

- Características de la piel de una persona postrada  

- Necesidades específicas  

- Ingredientes recomendados y prohibidos  

- Formulación y elaboración de toallitas limpiadoras  

- Formulación y elaboración de crema humectante, regeneradora 

y protectora  

- Formulación y elaboración de talco  

- Formulación y elaboración de ungüento para irritación y escaras  

- Formulación y elaboración de aceite humectante para zonas de 

presión  

- Cuidados de la piel en post operatorio  

- Cicatrización, dolor y hematomas  

- Formulación y elaboración de ungüentos  

- Formulación y elaboración de cremas  

- Formulación y elaboración de aceites  

- Formulación y elaboración de spray  

*NO INCLUYE MATERIALES 

 

 

Clase final de consultas  
Martes 10 diciembre 2024, 19.30 hrs 

 

Clase donde se aclararán las consultas surgidas posterior al estudio de 

las clases.  

 



 
 

 

 

Incluye 

• Asesoramiento vía aula virtual y correo 

• Bibliografía de apoyo  

• Excel para formulación y cálculo de precios 

 

 

Modalidad 

Puedes comenzar en cuanto te inscribas, avanzas por los módulos con 

contenido teórico y digital, las clases se subirán (cargarán) al aula según 

planificación, es un formato de aprendizaje autónomo con acceso al 

curso las 24 horas los 7 días en el horario que decidas, mientras dure el 

curso.  

Al finalizar tu estudio debes rendir la EVALUACIÓN FINAL en tu sesión. 

Esta será cargada una semana después de la clase de consultas 

(aprox.17 diciembre) y tendrás una semana para rendirla. 
 

 

Evaluación 

Para aprobar se exige obtener 75% o más en el resultado de la 

evaluación 

Se envía por e-mail Certificado de Capacitación con el nombre del 

participante, una vez aprobado el curso 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

Y como queremos que recibas LO MEJOR, TE REGALAREMOS 

un taller valiosísimo 

 

Taller especializado en formulaciones (enfoque concreto y 

práctico) 

Contenido: 

 Ciclo circadiano 

 Técnicas de formulación 

 Hidrolatos y agua 

 Por qué utilizamos extractos 

 Cómo trabajar base cosmética 

 Emulsiones, que hacer si algo salió mal 

 Etiquetado cosmético y ficha técnica 

 Cosmética vegana, diferencias y en que poner atención 

 Índice de yodo y sus implicancias 
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