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Contenido

Modulo 1
Introduccion a la aromaterapia

¢ Qué es la aromaterapia?

Historia de la aromaterapia

Como se extraen los aceites esenciales
Piel, pH de trabaqjo y ajuste

Accidn de los aceites esenciales

Vias de absorcién de un aceite esencial
Beneficios

Almacenamiento, manejo y pureza
Precauciones

Formas de uso

Aceites portadores o vehiculares
indice de yodo

Propiedades de los aceites vehiculares

Cémo hacer un aceite macerado




Modulo 2
Agrupacion de aceites esenciales y propiedades

e Grupos segun forma molecular (componentes quimicos)
¢ Propiedades de acuerdo con su forma molecular

e Grupos segun familia botanica

e Propiedades por familia botdnica

e Grupos segun clasificacién de la planta

e Propiedades por clasificacién de la planta

e Quimiotipo

e Notas aromaticas

Mbdulo 3

Los aceites esenciales desde la medicina chinay
ayurveda

e Yinyang

¢ Los 5 elementos de la medicina china

e Emocién, érgano afectado, punto de aplicacién y aceites
esenciales por elemento

e Los aceites esenciales y los Chakras




Modulo 4
Principales aceites esenciales y propiedades

e Propiedades fisicas, cosméticas, emocionales y conexién
de estas en base a su elemento y chakra de los aceites
esenciales: drbol de té, benjui, bergamotaq, canelq, cedro,
ciprés, citronella, eucdlipto, geranio, incienso, jazmin,
jengibre, lavandaq, limén, mandarina, manzanilla, mentaq,
naranja, orquideq, patchouli, pino, romero, rosq, salviq,
sdndalo, tomillo, verbena e ylang ylang

e Oftros aceites esenciales y sus propiedades

Mddulo 5
Intfroduccién a la formulacioén
Formulas bdsicas

e Fase acuosa (extractos, hidrolatos y tizanas)
e Mantecas

e Pigmentos y esencias

e Ceras

e Preservantes

e Activos

e Reglade tres, paraformular

ALICAP

OTEC




Modulo 6
Algunas preparaciones de aromaterapia

Porcentajes para preparacién de pomada o unguiiento
Formulacién de pomadas

Elaboraciéon de pomadas

Porcentajes para preparacién de sal de inmersién
Formulacién de sal de inmersién

Elaboracion de sal de inmersion

Porcentajes para preparacién de spray o bruma
Formulacioén de spray o bruma

Elaboracién de spray o bruma

Porcentajes para preparacién de roll-on de aromaterapia
Formulacién de roll-on de aromaterapia

Elaboraciéon de roll-on de aromaterapia

Porcentajes para preparacién de aceite de masaje
Formulacién de aceite de masaje

Elaboracién de aceite de masaje

Elaboracién de compresas y cataplasmas

Elaboracién de vaho

Porcentajes para preparacién de jabén de aromaterapia
Formulacién de jabdn de aromaterapia

Elaboracion de jabén de aromaterapia

ALICAP

OTEC



Mdodulo 7
Proceso de formulacion

e Seleccion del objetivo

Dosificacion de acuerdo con la zona del cuerpo
Distribucion de porcentajes

Calculo de cantidades y gotas

Ejemplo de formulacién

Mddulo 8
Emprendimiento

Cdlculo de precios

Utilizacién de Excel para disefio de férmula y cdlculo de
precios

Creacién de marca
Formalizaciéon de marca
Como captar clientes

Proveedores

Mddulo 9
Postulacion de fondos estatales

Entidades que entregan financiamientos

e Tipos de financiamiento




Requisitos y montos

Proyecto

Como realizar la postulacion

Modelos Canvas
Video pitch

Mddulo 10
Clase final en vivo

e Resolucién de dudas

¢ Dosificacidén de aceites esenciales en mascotas
e Aplicacién de aromaterapia en nifios TEA

e Emulsionantes

e Co emulsionantes

e C6émo hacer leche corporal

e Como hacer crema corporal

e Cémo hacer crema facial

e Cémo hacer crema de manos

e COmo hacer cremas de pies

e Caso de prdctica para evaluacioén

*NO INCLUYE MATERIALES




Puedes comenzar en cuanto te inscribas, avanzas por los médulos con
contenido teérico y digital, en un formato de aprendizaje auténomo con
acceso al curso las 24 horas los 7 dias en el horario que decidas,
mientras dure el curso.

Tendrds un plazo de 3 meses para terminar el curso desde que
comienzas, al finalizar el estudio auténomo desde el aula se debe
inscribir a una clase online obligatoria (en tu sesién se publicaran las
fechas de clases, una por mes y puedes acceder a 3 maximo).

Evaluacion

Para aprobar se exige la asistencia a la clase online final en vivo y
obtener 75% o mds en el resultado de la evaluacion

Utilizacion de los productos

Te ensenaremos a potenciar los productos creados y como mezclarlos
para obtener los mejores resultados.

Modalidad

E-learning asincrénico te conectas en el horario que tu determines,

accedes con tu clave de acceso como participante, podrds enviar
consultas a la experta o hacer comentarios si lo necesitas.




Para aprobar el curso se debe rendir una evaluacion final con un minimo
de aprobacion del 75%.

Se envia por e-mail Certificado de Capacitaciéon con el nombre del
participante, una vez aprobado el curso.

Nuestros cursos o talleres estan certificados bajo la Norma Chilena de Calidad
NCh2728 2015 por lo que esta actividad se considera como Capacitacion
(perfeccionamiento) mejorando competencias profesionales y laborales.

Centro de Capacitacion Alicap estd reconocido por Sence para impartir cursos con
franquicia tributaria.




CENTRO DE CAPACITACION ALICAP

Av. Exequiel Ferndndez 3397, Macul, Santiago
Contacto: 942089262
contacto@otecalicap.com
www.otecalicap.com
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